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تأثیر انزوای اجتماعی
بر جوانان پناھنده

.تجربھ کرده اند19-در طول ھمھ گیری کووید) سالھ24تا 16(شناسایی تأثیر انزوای اجتماعی طولانی مدت کھ جوانان پناھنده •
.بررسی مکانیسم ھای مقابلھ ای کھ توسط جوانان پناھنده برای غلبھ بر اثرات استفاده شده است•
ایجاد یک مدل تاب آوری مبتنی بر شواھد برای موقعیت ھای مشابھ در آینده•

سلامت فیزیکی
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سلامت احساسی
ذاری احساس نگرانی، ترس و اندوه بھ دلیل انزوای اجتماعی و فاصلھ گ

ادگی و جوانان پناھنده ترکیبی از حمایت خانو. فیزیکی پدید آمده است
الی و استرس در اثر مشکلات م. تعارضات خانوادگی را تجربھ کرده اند

.ناامنی غذایی افزایش یافتھ است

سلامت روانی

سلامت اجتماعی

محدودیت ھای اعمال شده، انجام فعالیت در فضای باز و داشتن تحرک و 
ابیدن، برخی از جوانان پناھنده در خو. فعالیت فیزیکی را محدود کرده است

دسترسی بھ . ھضم غذا، و سلامت دندان با مشکلاتی مواجھ شده اند
. مراقبت ھای بھداشتی بھ چالشی تبدیل شده است
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سلامت معنوی
0 5

اختلال استرسی پس از آسیب روانیمیزان افسردگی، اضطراب و 
)PTSD (یافتھ پس از تجربھ تنھایی، انزوای اجتماعی و قرنطینھ افزایش

ذشتھ بیماری ھای سلامت روانی قبلی ناشی از تروماھای فرد در گ. است
.وخیم تر شده است

ھ اقدامات قرنطینھ مانع از برقراری ارتباط جوانان پناھنده با شبک
انان جو. اجتماعی خود شده است و آنھا احساس تنھایی بیشتری کرده اند

پناھنده فرصت کمتری برای کسب اطلاعات در مورد مدرسھ، کار، 
.فرھنگ و کشور جدید خود داشتھ اند

مذھب و معنویت بھ برخی از جوانان پناھنده کمک کرده است تا با این 
.تنیایش و اعمال مذھبی مایھ امید و آرامش بوده اس. ھمھ گیری کنار بیایند

اھداف پژوھش

روش پژوھش
بھ . انجام شده استPRISMAبا پیروی از اصول بررسی کاکرین و ساختار 2023تا فوریھ 2022این مقالھ مروری سیستماتیک بازبینی شده، بین مارس 

Medline (Ovid) ،Embaseھشت پایگاه داده شامل  (Ovid) ،PsycINFO (Ovid) وCINAHLپایگاه ھای داده با دسترسی آزاد نیز با . مراجعھ شده است
.جستجو شده اندمونھ گیری گلولھ برفی از کتاب شناسی مقالات جستجوشدهروش ن
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اجتماعی
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خوش بینی و ھویت مثبت •
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سطح شخصی

خدماتبھبود مسیریابی و دسترسی بھ پشتیبانی و•
سیاست حمایتی دولت برای اسکان و آموزش •

جوانان پناھنده
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در سطح خانواده و جامعھ برای ایجاد فرصت ھایی برای حمایت •
افزایش میزان تاب آوری

وفایی فراھم سازی فضای شخصی برای ایجاد فرصت ھایی برای شک•
آنھا

یزه ھایاز ظرفیت آنھا برای حالت تدافعی سرکوبگرانھ و انگحمایت •
خوش بینانھ•

از فضاھای ایمن حضوری و آنلاین برای جوانان حمایت •
جھت ارتباط با ھمسالان

از جوانان پناھنده جھت پرورش راھبردھای حمایت •
ت و مقابلھ ای مثبت، ازجملھ خوش بینی، پذیرش عدم قطعی

احساس داشتن ھدف
ایجاد خودکارآمدی در برابر حالت تدافعی انکار•

واسطھ ھا و موانع مقابلھ و تاب آوری

سطح شخصی سطح خانواده و جامعھ سطح سیستم

سیاست ھماھنگ بھداشت و اسکان•
حمایت ھای اجتماعی حساس و بھ ھنگام توسط •

دولت و سازمان ھای غیردولتی
درحال انجام با ھمکارانپژوھش ھای •

فعالیت ھای جوانان در ھنگام انزوای اجتماعی 
مطالعھ•
خاطره نویسی•
نقاشی•

یادگیری مھارت جدید•
نیایش•

گپ آنلاین•
بودن در کنار خانواده•

بازی ویدیویی•
کارھای منزل•
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