
اللاجئٌن                       صحة الشباب على                 العزلة الاجتماعٌة آثار      
     

 أبعاد
5 

اللاجئٌن الشبابالاجتماعٌة حول تأثٌر العزلة   

 (سنة  24-16)الشباب من سنتأثٌر العزلة الاجتماعٌة الطوٌلة التً ٌعانً منها اللاجئون تحدٌد  •
 19-التأثٌرات خلال جائحة كوفٌدعلى للتغلب اللاجئ استخدمها آلٌات المواجهة التً استكشاف •
 تطوٌر نموذج مرونة مدعوم بالأدلة لموالف مماثلة فً المستمبل•

 الصحة الجسدٌة
01 

العاطفٌةالصحة   
والحزن بسبب العزلة ظهرت مشاعر الملك، والخوف، 

واجه اللاجئون الشباب . الاجتماعٌة والتباعد الجسدي
كما زاد . مزٌجًا من الدعم الأسري والصراع الأسري

. مع الضائمة المالٌة وانعدام الأمن الغذائًالتوتر   

 الصحة النفسٌة

 الصحة الاجتماعٌة

أدت القيىد الوفروضة على الأًشطة الخبرجية إلى تقييذ الحركة 

يعبًي بعض الشببة اللاجئيي هي هشبكل في الٌىم . والٌشبط البذًي

أصبح الىصىل إلى الرعبية الصحية . والهضن وصحة الأسٌبى

  تحذيبً.

02 

03 04 

 الصحة الروحٌة
05 

زاد معدل الاكتئاب والملك واضطراب ما بعد الصدمة 
.  بعد الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعٌة والإغلاق
ساءت حالات الصحة العملٌة الموجودة مسبماً من 

. السابمةالصدمات   

منعت تدابٌر الإغلاق الشباب اللاجئٌن من الاتصال 
.  بشكل أكبروشعروا بالوحدة الاجتماعٌة، بشبكاتهم 

عن التعلٌم الشباب كانت فرص معرفة اللاجئٌن 
 .الجدٌد أللوالثمافة وبلدهم المدرسً والعمل 

ساعد الدٌن والروحانٌة بعض اللاجئٌن الشباب على 
كانت الصلاة والممارسات الروحٌة . مواجهة الوباء

. وراحةرجاء مصدر   

 أهداف البحث

 المنهجٌة

   Cochraneوفماً لمبادئ مراجعة ، 2023وفبراٌر  2022فٌها النظراء بٌن مارس شارن أجرٌت هذه المراجعة المنهجٌة التً 
 APA PsycINFOو Embase (Ovid) و  Medline (Ovid)استشارة ثمانً لواعد بٌانات بما فً ذلن تم  PRISMAوهٌكل 

(Ovid)  و.CINAHL   من لائمة العٌنات أخذ تم البحث فً لواعد بٌانات الوصول المفتوح من خلال نهج  كرة الثلج بطرٌمة كما 

 الممالات التً تم البحث عنهاالمراجع فً 



 فردية
 والأجهزةالوصول إلى الإنترنت •

 (والعارالذنب )الذاتي النمد •

 الانسحاب الاجتماعي•

 تعاطي التبغ•

 الصراع العائلي•

 بين الألرانالصراع •
 مجتمعية

 للصحةالمحددات الاجتماعية 
 الآخرينعدم وجود تواصل اجتماعي مع •

 أو عدم الثمة في الخدماتالتجنب •

 الحواجز 

 الجنس 
 عجز
 اللغة 
 الدخل 

 
 

 التمييز 
الإغلاق/ الاجتماعيالتباعد تدابير   

 الوصول إلى الدعم المؤسسي والخدمات 

(الماليةالتعليم، الصحة، التسوية، )  

 العوامل المؤثرة

آلٌة المواجهة    

  افتراضيا التواصل والتفاعل الاجتماعي•

 تعزيز الشعور بالانتماء•

 دعم المجتمع•

 والأصدلاءعلى الدعم من العائلة الحصول •

 داعمة من الألران والمجتمعبيئة •

 الإيجابيةالتفاؤل والهوية •

 العاطفيةبالهدف والرفاهية الشعور •

 للعواطفعن منافذ البحث •

 الذاتيةالكفاءة بناء •

 بالنفسوالإيمان الثمة •

 التكيفعلى المدرة •

 لبول حالات عدم اليمين•

 المستوى الشخصي

 والخدماتتعزيز التنمل والوصول إلى الدعم •

الشباب اللاجئين لاستمرار سياسة الحكومة دعم •

 وتعليمهم

 مستوى النظام مستوى الأسرة والمجتمع

Recommendations for 
Developing Resiliency 

 المرونةالدعم على مستوى الأسرة والمجتمع لخلك فرصة لتعزيز •

 .مساحة شخصية لخلك الفرص لازدهارهم بأنفسهموفر •

 المتفائلوالتحفيز للدفاع الممعي بناء لدراتهم دعم •

دعم المساحات الشخصية الآمنة عبر الإنترنت •

 ألرانهمللشباب للتواصل مع 

اللاجئين الشباب لتنمية استراتيجياتهم دعم •

بما في ذلن التفاؤل ولبول للتكيف، الإيجابية 

 .والشعور بالهدفاليمين عدم حالات 

 الإنكار الدفاعيالكفاءة الذاتية ضد بناء •

 الوسطاء ومعولات التأللم والمرونة

 مستوى النظام  مستوى الاسرة والمجتمع  المستوى الشخصي 

 المنسمةسياسة الصحة والاستيطان •

الاجتماعي في الولت المناسب الدعم •

والمنظمات الحكومة من لبل والحساس ثمافياً 

 الحكوميةغير 

 المستمر بمشاركة الألرانالبحث •

أثناء العزلة الاجتماعٌةما لام به الشباب   
 تعلم مهارات جديده •

 الدعاء•
 الدردشة عبر الانترنت •

 البماء مع العائلة •
 العاب الفيديو •

 اسرة •

 المراءة •

 كتابة الٌومٌات •

 الرسم •


